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令和6年6月5日 

 

 

 

特定保健指導（動機付け支援・積極的支援・ 

動機づけ支援相当の支援）業者選定にかかるお知らせ 
 

 

当健康保険組合では、令和 6年度以降の特定保健指導（動機付け支援・積極的支

援・動機づけ支援相当の支援）について、外部委託業者選定を行います。 

 

つきましては、【別添】特定保健指導業務仕様書の内容により、事業実施が可能な

方は、必要書類を日本年金機構健康保険組合までご提出ください。 

各社様のご提案内容及び価格を総合的に評価し、業務委託先を決定いたします。 
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概要・条件等 
 

1. 業務内容 

 

特定保健指導業務（動機づけ支援・積極的支援・動機づけ支援相当の支援） 

 

2. 選定方法 

 

企画競争・公募 

 

3. 業務委託期間 

 

契約締結日 ～ 令和9年3月31日 

 

4. 対象者等 

 

当組合の被保険者（任意継続被保険者を含む）及び被扶養者 

 

5. 提出書類 

 

① 提案書 

 ・会社概要及び別添「特定保健指導業務仕様書」の内容を含んだもの 

  ＜以下の内容を含めること＞ 

   ・訪問による初回面談の実施可能エリア（当組合の拠点で実施不可の拠 

点がある場合は明示すること） 

   ・初回面談の日程調整方法（郵送、電話での調整、など） 

   ・過去に特定保健指導を受けた者の場合、その指導内容や効果を踏まえ 

た指導の実施可否 

   ・支援レベル及び支援期間ごとに実施可能なコース 

   ・支援を終了した対象者等へのインセンティブ付与の可否 

4部 

② 別添1 照会書（回答を記入したもの） 4部 

③ これまでの実績を証明する書類 

 ・当組合と同規模（被保険者20,000人以上）の事業実績を証明するもの 

  （令和3年度～令和5年度までの3年間分） 

4部 
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④ 見積書 

・「動機づけ支援」、「積極的支援」及び「動機づけ支援相当の支援」の単価

を記載すること（条件等によって単価が異なる場合は、その旨記載するこ

と）。 

・別添 2 の対象者 2,054名及び任意継続被保険者及び被扶養者 150名程度を

実施した場合の総額について記載すること（同一拠点に対象者が複数いる

場合は、初回面談を同日に実施したものとすること）。 

・その他費用が発生する場合は記載すること。 

1部 

 

6. 提案内容  

 

【別添】「特定保健指導業務仕様書」にて、詳細をご確認ください。 

 

 

7. 提出期限及び提出方法 

 

提出期限 令和6年6月25日（火）17：00  

提出方法 郵送（４部）及びメール（電子媒体） 

 

（提出先） 

〒102-8548 東京都千代田区三番町２２  TEL 03-5216-3222 

日本年金機構健康保険組合 保健事業課 

大橋（oohashi@nenkinkikou-kenpo.or.jp） 

     吉田（yoshida@nenkinkikou-kenpo.or.jp） 

 

8. 日程 

 

提案書等の提出期日：  令和6年6月25日（火）17：00 

 

ヒアリング    ：  提案書等を確認し、必要に応じて適宜行います。 

 

選定日      ：  令和6年7月中旬予定 

 

以上 
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