
 

 

 

照 会 先 日本年金機構健康保険組合 業務課  電話番号 03-5216-3223 
＜受付時間＞令和 7 年 3 月 31 日まで 〔8：30～17：30〕 
      令和 7 年 4 月 1 日から 〔8：30～17：15〕  
※お問い合わせは 12 時～13 時を除いた時間帯にお願いします。 

（12 時～13 時は担当不在により回答できない場合があります。） 

添 付 資 料 【別添１】医療機関の受診はマイナ保険証で 
【別添２】マイナンバーカードは持ち歩いても大丈夫 
【別添３】マイナンバーカードの健康保険証利用登録の解除申請書 
【別添４】資格確認書（再）交付申請書 

マイナ保険証の登録及び利用について 

医療機関を受診する際は、マイナ保険証をご利用ください。 
  

マイナ保険証とは、「マイナンバーカードに保険証利用の登録をしたもの」です。 

 マイナンバーカードの保険証利用登録により、ご本人の医療情報の漏洩等セキュリティ上

のリクスが生じることはありません。 

 尚、マイナ保険証の利用登録解除をご希望の場合は、健康保険組合ホームページに掲載の「マ

イナンバーカードの健康保険証利用登録の解除申請書（別添３）」を提出してください。 

 ※利用登録解除後に医療機関等を受診される際には「資格確認書（再）交付申請書（別添 4）」

が必要です。 

当健保組合のマイナ保険証の登録率は 74.62％ 

利用率は 41.96％（令和 7 年 1 月時点） 
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マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、 

以下の３つのステップが必要です。 

医療機関・薬局で 
マイナンバーカードを用いて受付する 

マイナンバーカードを 
健康保険証として登録する 

STEP 

STEP2. 

STEP3. 

 
 ①（パソコン・スマートフォンから） 

オンラインで申請する 
②郵便で申請する 
③まちなかの証明写真機から申請する 

申請方法 

マイナンバーカードを申請・作成する 

 
 

利用登録の方法 

①医療機関・薬局の受付（カードリーダー）で行う 
②「マイナポータル」から行う 
③セブン銀行 ATM から行う 

セブン銀行 ATM での申込み

が簡単で（5 分程度で登録）

オススメです! 

 
 
受付方法 

①顔認証つきカードリーダーに 
マイナンバーカードを置く 

②本人認証（顔認証・暗証番号）を行う 
③各種情報提供の同意選択をする 

マイナンバーカード 
総合サイト 

セブン ATM 
手続きサイト 


