
 

 

 

「Pep Up（ペップアップ）登録のご案内」の発送について 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 
照 会 先 日本年金機構健康保険組合  保健事業課 

電話番号03-5216-3222 

受付時間8:30～１7:15 ※お問い合わせは 12時～13時を除いた時間帯にお願いします。 

（12 時～13時は担当不在により回答できない場合があります。） 

添 付 資 料 別紙「PepUpの主な機能」 

備 考 － 
 

年金機構けんぽからのお知らせ （第 656号）8.5.19 

今年度の「Pep Up（ペップアップ）登録のご案内」の発送についてお知らせします。 

 

  ４月採用者（※1）、及び Pep Up未登録の方（※2）：５月２０日発送予定 

（※1）定年再雇用、再取得等の方は除く  （※2）4 月 17 日時点において未登録の方 

５月採用者：５月２７日発送予定 

 

６月以降採用の方：原則毎月下旬に発送予定 

（例）５月中旬～６月中旬までの方 → ６月下旬 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○過去に、ユーザー登録をしたことがあり、パスワードがわからない場合は、Pep Up ログイン画面の「パ

スワードをお忘れの場合」から再設定手続きができます。その他ログインできない場合は「ログイン

できない場合（FAQ）」をご確認ください。 

 

➤ 「健康づくり支援事業（拠点で行うウォーキングラリー等）」のインセンティブは Pepポイントの付与となります。 

当組合では 2019 年度から Pep Up を導入し、現在 18,000 名を超える方に登録、ご利用いただいて 

おり、今後における『中心的な情報発信ツール』として位置づけています。 

現在、以下の事業につきましては、ICT 化の推進、業務効率化等から将来的に紙媒体は廃止し、 

Pep Up に集約する方向としています。 

・医療費通知やジェネリック通知 

・インフルエンザ予防接種補助の申請 

Pep Up に登録されていない場合、必要な情報が受け取れない、申請ができなくなる等の恐れがあり

ますので、登録をお願いします。 

Pep Up登録のお願い 

Pep Up の機能に 

つきましては、別紙

をご覧ください 

Pep Up への 

ログインはこちらから 



                                                                 別紙 

 

簡単オンライン登録でポイ活＆ペーパーレス！  

 

（注2）被扶養者・任意継続被保険者 
のみ、ウィーメックスの健診
が予約可能です。 

（注 1）イベントにより獲得できる
ポイント数は異なります。 

医療費通知 

の配信 

（毎月更新） 

XXXX 

XXXX 

日本年金機構健康保険組合 

ウェアラブルデバイスと連携

してリアルタイムで健康状態

をチェック！    

 

健診結果に 

応じた記事が 

掲載されます。 

 令和 X年 X月 XX日 

100 
XXXXX 

 

ジェネリック通知

の配信 

（3 ヶ月更新） 健診結果の 

確認 

（過去 10年分） 
体温や体重、 

歩数など 

日々の記録 

貯まった 

ポイントを 

商品と交換 

健康記事の 

配信 

（不定期） 

資格情報 

のお知らせ 

ダウンロード 

健康保険 
記号・番号 

イベント参加・ 

健診結果などに 

よるポイント付与 

（注 1） 

健診予約・ 

受診により 

ポイント付与 

（注 2） 2,０００ 
ポイントに増額！ 

インフルエンザ 

予防接種 

補助金申請 

【 主な機能 】 

 令和 X年 X月 XX日 

XX 

06139539 



                                                 別紙 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

年間イベント情報 
参加してポイントを貯めよう！ 

 当健保組合では PepUp（ポータルサイト）で健康イベントを実施しています！ 

イベントに参加すると PayPay ポイントや Amazon ギフトカード、素敵な商品に 

交換できる Pep ポイントがもらえます。集めてお得に健康になりましょう！ 

注）付与対象イベント、ポイントは変更となることがあります 

 
 イベント名称 時期 一般被保険者 

被扶養者 

任意継続被保険者 

① 

健診結果改善チャレンジ 

最大 1,330P 
通年 

■健康年齢 実年齢よりマイナス 0.1 歳ごとに 10P 

※最大 1,000P（経年でマイナスの場合＋100P） 

■BMI 正常値 30P（経年で正常の場合＋100P） 

   正常範囲外→正常に改善 100P 

■収縮期血圧 正常値 50P  ■拡張期血圧 正常値 50P 

② 

Pep Up 経由で 

ウィーメックスの健診申込+受診 
6 月～ ― 2,000P 

③  

健診結果提出 ※特定健診項目を含む 通年 ― 2,000P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 イベント名称 時期 一般被保険者 

被扶養者 

任意継続被保険者 

① 

拠点対抗ウォーキングラリー 

最大 2,500P 
10 月 

■エントリー 200P ■個人目標達成 500P 

■チーム目標達成 300P 

■上位 50 チーム 500P～100P 

■拠点表彰 500P  ■チーム表彰 500P 

■エントリー 200P 

■個人目標達成 200P 

② 
健康クイズ 

最大 500P 
2 月 

■ 1 カテゴリ正解 50P  （全 6 カテゴリ正解で最大 300P） 

■ 全カテゴリ正解 200P 

③ 歯みがき CP アンケート回答 12 月 100P 予定 ― 

④ 健康づくり支援事業 

最大 2,000P 
年 2 回 1 回につき 1,000P ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注）②、③のポイント付与はどちらか 1 回のみとなります 

 
 イベント名称 時期 一般被保険者 

被扶養者 

任意継続被保険者 

① 

ふれんどウォーク 

（ウォーキングラリー） 
毎日 毎日の歩数登録：ごほうびほりほりで最大 3P 

② 健康記事の配信・閲覧 随時 記事の閲覧により 1P～3P 

 

 

 

以下のイベントは Pep Up の運営会社 JMDC が実施しています 


